7\/9 > SAUGI0S VASAROS PATARIMAI TEVAMS

VILNIUS SVEIKIAU

VASARA - SMAGIAUSIAS METY LAIKAS, KAI VAIKAI DAUGIAUSIAI LAIKO PRALEIDZIA LAUKE,
ZAISDAMI SU DRAUGAIS. TACIAU KARTU SU SILUMA, SAULE IR PRAMOGOMIS ATKELIAUJA IR
JVAIRUS PAVOJAIL KAD VASARA BUTU NE TIK"SMAGI, BET IR SAUGI, PATEIKIAME KELETA

SVARBIY REKOMENDACIJY):
A
APSAUGA NUO SAULES g’ o)
._/\‘/\\
SPF KREMAS: PRIES EINANT | LAUKA PASITEPKITE APSAUGINIU KREMU NUO SAULES.
(GERIAUSIA VAIKAMS - SPF 50+).

SKRYBELE: RINKITES PLACIABRYLE SKRYBELE, DENGIANCIA VEIDA, AUSIS IR KAKLA.
o@ AKINIAI NUO SAULES: RINKITES AKINIUS SU UV 400 APSAUGA. TINKAMUS VAIKAMS.
DRABUZIAL: RENKITES LENGVAIS, SVIESIAIS, KVEPUOJANCIAIS DRABUZIAIS (PVZ.,

MEDVILNINIAIS,LININIAIS).

VENKITE TIESIOGINES SAULES: NELEISKITE VAIKAMS BUTI TIESIOGINIUOSE SAULES
SPINDULIUOSE NUO 11 1Kl 16 VAL., KAl SAULE STIPRIAUSIA.

N PAVESIS: VAIKAI TURI ZAISTI SESELYJE ARBA NAUDOKITE SKECIUS IR TENTUS.

SKYSCIY VARTOJIMAS

« VANDUO: PASIRUPINKITE, KAD VAIKAI 6ERTY PAKANKAMAI VANDENS, YPAC KARSTOMIS
DIENOMIS — TAI PADEDA ISVENGTI PERKAITIMO IR DEHIDRATACIJOS.

« VENKITE SALDZIY IR 6AZUOTY 6ERIMY — GERIAUSIA DUOTI PAPRASTO VANDENS ARBA
NESALDINTOS ARBATOS.

PRIMINKITE VAIKAMS: SMAGIAI ZAISTI - PUIKU, BET SAUGIAI ZAISTI - DAR GERIAU!



