
                 

           Skysčių vartojimas

Vanduo: pasirūpinkite, kad vaikai gertų pakankamai vandens, ypač karštomis
dienomis – tai padeda išvengti perkaitimo ir dehidratacijos.

Venkite saldžių ir gazuotų gėrimų – geriausia duoti paprasto vandens arba
nesaldintos arbatos.

Priminkite vaikams: smagiai žaisti – puiku, bet saugiai žaisti – dar geriau!

                      
Spf kremas: prieš einant į lauką pasitepkite apsauginiu kremu nuo saulės.
(geriausia vaikams – SPF 50+).

Skrybėlė: rinkitės plačiabrylę skrybėlę, dengiančią veidą, ausis ir kaklą.

Akiniai nuo saulės: rinkitės akinius su UV 400 apsauga, tinkamus vaikams.

Drabužiai: renkitės lengvais, šviesiais, kvėpuojančiais drabužiais (pvz.,
medvilniniais,lininiais).

Venkite tiesioginės saulės: neleiskite vaikams būti tiesioginiuose saulės
spinduliuose nuo 11 iki 16 val., kai saulė stipriausia.

Pavėsis: vaikai turi žaisti šešėlyje arba naudokite skėčius ir tentus.

.

Saugios vasaros patarimai tėvams

Vasara – smagiausias metų laikas, kai vaikai daugiausiai laiko praleidžia lauke,
žaisdami su draugais. Tačiau kartu su šiluma, saule ir pramogomis atkeliauja ir

įvairūs pavojai. Kad vasara būtų ne tik smagi, bet ir saugi, pateikiame keletą
svarbių rekomendacijų:

 Apsauga nuo saulės


