EVS = Porady dla rodzicow dotyczace
bezpiecznego lata

Lato to najwspanialsza pora roku, kiedy dzieci spedzajg najwiecej czasu na
Swiezym powietrzu, bawiac sie z przyjaciotmi. Jednak wraz z cieptem, stoncem i
rozrywkami pojawiajg sie rowniez rozne niebezpieczenstwa. Aby lato byto nie
tylko radosne, ale i bezpieczne, przedstawiamy kilka waznych zalecen:
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f Krem z filtrem SPF: przed wyjsciem na dwor nalezy posmarowac
dziecko kremem z filtrem przeciwstonecznym. (dla dzieci najlepiej SPF

Kapelusz: wybierz kapelusz z szerokim rondem, ktory zakrywa twarz,
uszy i kark.

W Okulary przeciwstoneczne: wybierz okulary z ochrona UV 400,
odpowiednie dla dzieci.

Ubrania: ubieraj dziecko w lekka, jasng i przewiewng odziez (np. z
baweiny lub Inu).

Unikanie bezposredniego stonca: nie pozwalaj dziecku przebywac¢ na
peinym stoncu miedzy godzing 11:00 a 16:00, gdy stonce jest
najsilniejsze.

4&“ _ Cien: dzieci powinny bawic sie w cieniu lub pod parasolem, namiotem z
zadaszeniem.

Woda

« Woda: upewnij sie, ze dziecko pije wystarczajaco ilos¢c wody, zwtaszczaw
upalne dni - to pomaga zapobiec przegrzaniu i odwodnieniu.

e Unikaj stodzonych i gazowanych napojow - najlepiej podawac zwyktg

wode lub niestodzong herbate.

Przypomnij dzieciom: dobra zabawa to swietna sprawa, ale bezpieczna zabawa - jeszcze
lepszal



